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賀！繁星全壘打 姓名 黃庭偉   準備心得  

學校 國立秀水高工 

獲獎&特殊表現 

全國高級中等學校工業類科技藝競賽模具職種－金手獎 (第五名) 

機械科學業成績第一名 

全國高級中等學校小論文競賽－特優 

99年度全國高職機械群專題製作－第二名 

教育部第二屆綠色科技創新創意 

競賽－優選獎 

第 50屆全國分區科學展覽－佳作 

2009世界青少年發明展臺灣區選拔－甲等 

2010年全國高中職創意發明構思競賽－創意獎 

證照、研習 

中華民國技術士證－機械加工乙級 

中華民國技術士證－鉗工丙級、車床丙級、機械加工丙級 

中華民國商業職業教育學會英語能力測驗－第三級、第四級 

TQC-中文輸入進階級、數字輸入進階級 

第七屆全國高職學生技術創造力培訓與競賽活動-研習 12小時 

服務志工 

班級幹部 

社團參與 

９９全國技術移轉暨商機媒合博覽會志工 

彰化市立圖書館志工 

台中市殘障福利協進會服務志工 

四技二專考場服務志工 

班級幹部:副班長、輔導股長、資料股長 

機械加工研習社：社長 

服務志工社 

專長 

作品構想能力 

機械加工技能 

機械模具製作 

未來展望 

在高職三年中參加了許多創意發明競賽，因此對創意發明產生了濃濃的

興趣，所以在未來大學四年中，將朝著設計出對地球環境有幫助的機具

而努力，降低對地球的破壞，為節能減碳盡一份心力。 

心得 

在高職這三年中，我最感謝的人是我的班導師周文清老師，還有每一

位老師，如果沒有他們，我也不會有這個機會可以參加繁星計畫，並

取得進入「台灣科技大學－不分系學士班」的資格，這個機會對我的

意義是莫大的支持和肯定，也是學校送我的一份難忘的畢業大禮啊！ 

繁星一路走來，我也遭遇了很多困難的問題，但我始終告訴自己，不

可以放棄，人可以跌倒，但是一定要爬的起來，不可以喪氣！ 

在一開始製作備審資料的過程中，資料並不是做的很好，但是經過

老師還有同學的幫忙，提供他們寶貴的意見，給我參考並修正，讓我的

備審資料能達到更完整，更清楚明白。 

在準備面試的那段期間，老師不斷的幫我做模擬面

試，增加我的應變能力，這樣緊迫的訓練讓我更加有信

心的去迎接面試那天的到來！在此，也非常感謝組長和

老師們，用心的指導和傳授技巧給我們，好讓我們能順

利通過面試。 如今回想起來，繁星這一路上走來雖然很

辛苦但是我很幸運，因為有很多幫助我的主任、組長、

老師和同學，讓我得以順利錄取理想的學校，真的非常

感謝一路支持、鼓勵我的你們，在此獻上十二萬分的感

謝。因為有你們的全力相挺，才會有今天的我。 

 

最重要的是在這次的繁星計劃裡，我真正體會到

「羅馬不是一天造成的」的這句話的真正意思。成功並

非憑空冥想，也不是一天兩天就能達成的，而是要慢慢

累積堅持到最後一分鐘，才是聰明的作法，否則會功虧

一簣的！最後，提醒各位學弟妹，自己的備審資料應提

早準備，把內容更加充實，該努力去爭取的要盡全力去

拼，例如學業成績，技能檢定，各方面的證照，語言能

力等等，必須多方面去學習，再經過三年的努力，一定

會有所收穫。 

4位同學推薦心得 供

學弟妹參考 

本校推薦 4名學生參加 100學年度科技校院繁星計畫甄選，在 3月 30日聯合會網站公告總成績，其中三機乙黃庭偉及三電乙施智仁總成績均在 

百名內，已達錄取台灣科技大學不分系學士班標準，依簡章規定各科技校院錄取單一高職學校名額以 1名為限，本校錄取榜單如次  三機乙黃庭 

偉錄取台灣科技大學不分系、三電乙施智仁國立臺北科技大學電機工程系、三電乙黃詩凱國立高雄應用科技大學電子工程系及三電甲徐聖幃國 

立虎尾科技大學材料科學與工程系，四人全上國立科技大學，揮出一記漂亮全壘打，學校師生都與有榮焉。黃庭偉學期學業成績平均 84.82，為 

科(組)名次第 1名，科(組)百分比為 1%，國中基測為 209施智仁學期學業成績平均 89.79，為科(組)名次第 2名，科(組)百分比為 2%，國中基測 

為 245黃詩凱學期學業成績平均 89.56，為科(組)名次第 4名，科(組)百分比為 5%，國中基測為 228徐聖幃學期學業成績平均 83.43，為科(組)名次   

第 13名，科(組)百分比為 17%，國中基測為 226 



   

 

  

                                          

                                           這次非常榮幸可以進入我所理想的大學，感覺真的是已經沒有愧對自己了，高工這三年走來，雖然求學路程艱辛，但卻對生                  

                                            活 不時添增許多色彩，讓我過得多采多姿，真是還不賴，而我也常常參加校外比賽，和隊友一起努力的過程，會讓 我們之 

                                           間 的友 情更加融洽，有時候得獎時，那樣的喜悅更是難以形容，因此對於每次的比賽我都樂在其中。雖然比賽要有，但讀    

                                            書更是 不能少，讀書是為了豐富自己的知識，而且是為自己而讀，我一直相信讀書可以改變一個人的氣質，所以我認為我 

                                             對讀書方很有樂趣，雖然不能達到最好，但也可以達到自己所想要的程度，而我的實行方法是，每天晚上都可以自己讀書 

                                            二至三個小時，盡可能持之以恆，雖然疲憊是難免，但成功更是令人爽快，所以我都勉勵我自己：辛苦就是為了自己，只 

                                           要肯盡心力後，就完完全全不會愧對自己。高職這三年，當然也要來好好磨練自己，那就是去練技術、考證照來證明自己， 

       雖 然爾會碰到困難，但也要努力去試試看，通過了就是你自己的了，努力是會有收穫的，而我也努力考取不少張證照，有五張丙級、八張電腦資 

       訊類、英  文檢定也有三張，我認為每個人都是可用之才，只是欠缺磨練，我相信每一個人為自己奮鬥後，都可以成為一位發光發熱的才人。 

各位好，我是第 100屆電機科的學生─黃詩凱，很榮幸今年能夠代表學校出去參加繁星甄選。 

在參與繁星計畫過程中，我很感謝秀瑜老師、良俊組長、家豪老師、文政老師，在這過程中他們一直陪伴著我並且 

提供我許多寶貴的意見，我想今天能有這樣的好成績，我要謝謝他們的幫忙；在面試部分我也要謝謝電機科的主任 

老師們，每個禮拜都幫我模擬面試，讓一開始不太敢說話的我，慢慢的訓練成一個台風穩重、並且面對問題都能及時 

反應的學生，這對我幫助真的很大。在繁星計畫中，校內成績是非常重要的(也就是 1~5學期的成績)，從一年級開始便要好好的 

準備，把成績維持在班上前三名，校長常說：「每天讀書三小時，國立科大沒問題。」我從一年級時便每晚留校晚自 

習，也因為如此我的成績能一直保持在班上前三名，這點是值得大家去做的；再來是語文能力方面，英文檢定對繁 

星計畫來說也是相當重要，全民英檢初級證照是必備的條件，從明年開始就只需書面審察而不用面試，所以沒拿到英文 

檢定就會落後別人很多，我想在準備英文的過程中，只要上課認真聽老師講解，並且多背單字多看雜誌，慢慢的累積實力，不用特地花時間去準 

備，這是我自己的經驗。在證照方面，也要利用實習課時間好好練習，並且多參加一些校外或者是國際性的比賽；當然志工方面也是少不了的，你 

可以利用暑假時間到醫院或各地區去服務，以上都是繁星計畫必備的項目，在此把經驗分享給大家。 

在今年繁星計畫中能獲得如此好的成績，我要再次謝謝秀工師長們的幫助! 

    繁星計畫心得—徐聖幃 

                                                    我很榮幸能代表學校參加這次 100學年度的繁星甄審，也如願考上理想大學—虎尾科大。 

                                                    感謝這次幫忙我的老師：麗秋老師、家豪老師、文清老師、丁再主任、文政老師……，在這過程中我成長許多。               

                                                    老 師不斷加強我口面試的應對能力，也提供我許多相關知識。一路走下來，我面對人群可以臨危不亂，也慢慢 

                                                    提高自信心，把自己內心的話說出來。想起為了要繁星所做的努力，努力終究得到回報，使我更肯定自我在各方 

                                                    便的表現。因為要參加繁星計畫，我的成績積極保持在科排前 20%，也取得各方面的相關專業證照，並取得英檢 

                                                     初級。在競賽方面我也積極投入科展的製作，拿到亮眼的成績：全國科展第二名、國際科展四等獎……。 

                                                     現在我考上理想的科大後，我會加強我在專業上的能力及英文語文能力。因為參加國際科展後，不但擴展我的   

                                                     國際觀，也深深感受英文的重要性。 

3/28（一）至 4/8（五） 在圖書館有建國科技大學 數位媒體設計系「新媒體藝術創作設計巡迴展」分享部分內容 

9樣展品 

作品名稱：慶賀開幕
將數位媒體設計系的logo面對攝影機轉180度，經
系統判定後啟動慶賀開幕作品(如下一頁所示)。

作品名稱：花雨
如畫面所示站立於投影幕前，落下的花朵會停滯於人體的
輪廓上，移動並抖動身體可讓花朵落下。

作品名稱：互動式主題性桌面 -『魚池篇』
如畫面所示，以手指頭碰觸螢幕，魚群以為是飼料而聚集
過來。

作品名稱：互動機器人
如畫面所示，將衣服上印有數位媒體設計系logo面對攝影
機，經辨識後會出現可愛機器人，若遮住右邊logo的D字，
機器人會更換動作。

作品名稱：互動漫畫
如畫面所示，移動滑鼠指標至欲互動的漫畫圖示，接著
按滑鼠左鍵兩下，開啟漫畫進行互動。

作品名稱：電腦動畫四則
如畫面所示，將四則動畫由DVD放影機經42吋液晶螢幕輪
流播放。



   

 

  

作 品 簡 介 
作品名稱：慶賀開幕 【使用軟體】Dfusion AR, 3ds Max, Maya 
將印有數媒系圖騰的鑰匙置入裝置中旋轉，AR系統偵測到該圖騰，啟動變形金剛，藉此歡迎來賓的光臨。 

作品名稱：花雨 【使用軟體】Flash, Action Script, Photoshop 
當我們進入花雨的世界，花會落在我們的身上，並隨著移動而落下，經由花和身體的互動來感受有趣的互動作品。 

作品名稱：互動式漫畫 【使用軟體】Flash, Action Script, Photoshop 
利用 Flash製作互動式漫畫平台，經由影音的搭配與互動式的瀏覽控制，增加看漫畫的樂趣。 

作品名稱：互動式桌面 - 魚池篇 【使用軟體】Flash, Action Script, Photoshop 
使用觸控面板做為桌面，桌面裡有魚自由的游著，當特定的物品放置(接觸)到桌面時，魚就像看見魚飼料被吸引到物品的周圍。 

作品名稱：互動機器人 【使用軟體】Maya, Action Script, Dfusion 
當攝影機感應到衣服上的特定標誌(建國科大數媒系的 LOGO)時，螢幕將顯現出可愛的機器人，經由偵測特定動作，而呈現彈跳與放大的反應。 

作品名稱：臭屁，電梯 【使用軟體】3ds Max, Maya, After Effects, Premiere Pro 
有天我在電梯裡放了一個很臭的屁，當下我就想到如果電梯有自動除臭功能該有多好，於是我試著把這個生活經驗轉換成動畫劇本，想像著有兩個

愛放屁的傻蛋進了電梯，會發生什麼樣的趣事？ 

作品名稱： Flyman 【使用軟體】Photoshop, After Effects, Premiere Pro, 3ds Max 
飛行一直是人類的夢想，當萊特兄弟發明了「飛行者一號」之後這個夢想才終於實現，但令人好奇的是首次飛行成功者竟是美國人，那發明火藥的

中國跟發明蒸汽機的歐洲呢？文化大國竟在科技競賽上處於落後，作者試著將這個疑問轉換成動畫劇本，兩個代表不同區域的科學家，他們令人意

想不到的結局。 

作品名稱：綠‧柳 【使用軟體】Photoshop, After Effects, Premiere Pro, 3ds Max 
生活在父權體制下的小綠，從小被父親以傳說中的「守宮砂」控制著她的貞操，當心愛的船夫柳生出現在她的生命中，「守宮砂」可以阻擋得了勇

敢追求愛情的兩人嗎? 面對一場注定成為悲劇的衝突，什麼才是化解仇恨的良方？ 

作品名稱：離人啟示 【使用軟體】Maya, After Effects, Premiere Pro 
故事描述一名公車司機，因不滿生活中群體所帶來的壓力而轉換工作環境，與群體遠離，然而最後的結果卻出乎自己的意料。離人取自卡謬(Ablert 
Camus)小說"異鄉人" (The outsider)，意即游離與孤獨之人，以形容片中主角與社會群體疏離的性格及遭遇。 

            花絮照片 

                           開幕式 之一                                                                開幕式 之二                                                                          參  觀                                                            

       

 系上外國教師 系主任及本校同仁                                                介      紹                                                                 法國及韓國教授 



   

 

   

   

 賀！讀書心得本學期 1000315梯次報 27件，得獎 13件  

班級 姓名 作品名稱 等第 班級 姓名 作品名稱 等第 

二營造 黃小芳 生命的價值 甲等 二電甲 林聖耀 我與有一間的

邂逅 

甲等 

一室設 柯品恨 幸運何在 優等 二室設 楊舒文 人生中的大事 甲等 

一模具 吳紹瑋 自信得成功法

則 

甲等 二機乙 林雨貞 另一個角度的

世界 

優等 

二建築 廖晏愉 羽衣傳說 甲等 二製圖 戴君慧 再給我一天 優等 

一電甲 潘佳杰 無私的愛 甲等 二模具 蔡廷佑 拓南少年史：

探尋拓南工業

戰士們的身影 

心得 

甲等 

一視電 黃聖傑 佛學的真諦 甲等 二製圖 李怡鳳 愛的教育 甲等 

一視電 莊尚錡 情愛真諦 甲等     

優等作品欣賞之一 

學校名稱：國立秀水高工  
年  級：二年級  
班  級：乙  
科  別：機械科  
名  次： 第二名  
作  者：林雨貞  
 
一●相關書訊： 
佐賀的超級阿嬤這本書是日本作家島田洋七的自傳小說作品，寫的事自己小時候在九州佐賀縣投靠外祖母的故事，到後來被翻拍製電影，改編成漫畫等

等。 
這作品的背景是發生在第二次世界大戰之後，8歲的昭廣到佐賀縣投靠外祖母，雖然生活困苦，但外祖母仍憑藉著毅力撫養昭廣長大，內容有時讓人實
在是哭笑不得。 
後來的作品有「佐賀阿嬤笑著活下去」、「佐賀阿嬤的幸福旅行箱」、「佐賀阿嬤的超元氣料理：簡單而懷念的幸福滋味」等等作品。 
 
八歲那年，昭廣從廣島來到佐賀鄉下的阿嬤家，迎接他的，是一間破爛的茅屋，以及曾經帶著七個子女辛苦熬過艱困歲月的超級阿嬤。雖然日子窮到不

行，樂天知命的阿嬤卻總有神奇而層出不窮的生活絕招，在物質匱乏的歲月裡豐富了昭廣的心靈，家裡也隨時洋溢著笑聲與溫暖  

二●內容摘錄： 
幸福不是受金錢束縛。 
是靠自己的心來決定的。(p.14) 
真正的體貼事讓人察覺不到的。(p.191) 
人活著，重要的不是物質，而是心的感覺。(p.203) 
 

參賽標題：另一個角度的世界  
書籍 ISBN： 9861340483  
中文書名：佐賀的超級阿嬤  
原文書名：  
書籍作者：島田洋七  
出版單位：先覺  
出版年月： 2006年 2月  

大家都想「過好的人生」。 
不為任何人。 
是為自己。 
這一點也不難。 
只要樂觀看待一切，津津有味地享受眼前的食物，每天都笑著生活就行

了。(p.204)  

三●我的觀點： 
就算是貧窮也要活快樂，就算是沒錢也可以過得很有自信，昭廣的阿嬤就是教我們這些人生大道理，也許生活不好過，可是換角度想，沒有什麼事是過不

了的，昭廣的阿嬤用快樂打破一般人對於貧窮的觀念，她用她的方法解決生活上的困境，樂觀的看待每一件事，樂知天命的態度值得我們去效仿，雖然

窮，也要笑給老天看。 
昭廣的阿嬤雖然生活並不富裕但是他的精神物質方面卻是富裕的，昭廣他阿嬤家的房子前面有條河流，他阿嬤稱這條河流為「河濱超級市場」，因為上游

常常會有木頭或者是蔬果隨著水流漂流而下，所以昭廣的阿嬤在河流架設了木棒，而漂流而下的東西在阿嬤眼裡，是上天給予的恩賜，現在大多數的人

們，往往奢侈過度，很少有像昭廣他阿嬤一樣的精神。 
昭廣的阿嬤曾說過：「只有撿來的東西，沒有扔掉的東西。」，從他阿嬤說的這句話可以看出，他阿嬤很珍惜她所擁有的東西，昭廣跟阿嬤生活的這八年

來，昭廣也從阿嬤對自己生活的樂觀中學到很多道理，而昭廣也從阿嬤身上學習到珍惜一切，像是一盒二十四色的蠟筆，因為它的得來不易，使的他小心

翼翼的愛護著它；而在我們生活上有人往往因為東西髒了或是舊了就不要，因為他們從未體驗過物資缺乏以及貧窮，所以都不懂得珍惜。 

每次在昭廣的運動會，他的老師知道他的母親不會來參加，而且昭廣的阿嬤並不富有，所以他的老師在每次的運動會上，都會假裝肚子痛，而把豐盛的便

當給昭廣吃，昭廣也以為老師每次到運動會的時候都會肚子痛，但他並不知老師的貼心，或許那份貼心只存在於鄉村人與人之間，現今的都市裡，人與人

的關係越來越疏遠，彼此之間沒有交集，形同陌路，就算是認識的人，彼此間也多少有點隔閡，少了鄉村人的人情味，我想現今社會裡，正需要這種人情

味，彼此互相幫助，互相扶持的精神。 



   

 

   

   

優等作品欣賞之二 

昭廣的阿嬤具有獨特且樂觀的精神，她曾說過說：「貧窮有兩種，有窮得開朗和窮的消沉，我們家是窮得開朗，要有自信，因為我們家祖先可是世世代代

都窮的喔。」，可見人的心態若是能朝好處想，那麼天底下就沒有什麼事情是壞的，相反的，如果人都只朝著壞處想，那只會更加怨天尤人，自怨自艾，

認為這個世界上，所有的事情都是不完美的，而美好的事物往往因此而錯過，所以我們要學習昭廣阿嬤的那種看待事情的人生觀。 
也許面對事情有很多的不如意，可是只要樂觀的看待一切，換個角度想一想，很多事情都可以轉換，是不是真正的貧窮是由自己認知的，只要心不窮，人

再怎麼窮也不算是窮，只要心是開朗的，不管怎麼樣的貧困都不能打敗我們。窮，也要活的快樂  
四●討論議題： 
現代的人們往往因為一點小挫折，或遇到一點小困難就放棄或以自殺來了解事情，但是事情根本沒有解決，反而是把問題留給了其他人，要如何才能夠保

有著佐賀阿嬤的那份開郎、那份樂天的精神？  

學校名稱：國立秀水高工  
年  級：二年級  
班  級：甲班  
科  別：製圖  
名  次： 第二名  
作  者：戴君慧  
參賽標題：再給我一天  

書籍 ISBN： 9789867059727  
中文書名：再給我一天  
原文書名： for one more day  
書籍作者：米奇●艾爾邦  
出版單位：大塊文化  
出版年月：２００７年７月  
版  次：初版  

 
一、相關書訊 
 
中年男子查理，本是職業棒球選手，由於受傷不再能馳聘於運動場，此後他謀生不順，個性變得乖僻難纏；他自暴自棄，終日酗酒。妻女離他而

去。當他得知獨生女連婚禮也不要他參加，他覺得自己被打碎了。他決定自殺。 
 
他在一個靈異般的情境裡與死去的母親重逢。他回到老家所在的小鎮，陪母親渡過了一天。這是很平常的一天；但這一天也很不一樣，因為母親終

於說出了那個秘密。 
 
父親當年為什麼要拋下他們，離家出走？這個問題像不曾痊癒的傷口，在查理心中淤著血。而今這個秘密像煙一樣浮出，他震驚，卻也茫然。煙消

之後，再生與來生之間的某一個地方，他重新認識了自己的母親，得知了母親為家庭所做的犧牲。 
 
查理努力記住母親在他們重逢那天給他的溫柔，把他以為已經破碎的生命重新拼湊起來。他重新活了一次。  
二、內容摘錄 
你的父母如果愛妳，就會支持你，穩穩抱著你，在他們自己陷入漩渦的時候還把你抱得穩穩緊緊的。有時，這意味著你永遠會不知道他們忍受了多

少東西，而你也許會用無情的態度對待他們；但假如你知道他們處在什麼的情況裡，你就不會那樣對待他們。 
 
每一件事物背後都有一段故事。一幅畫如何掛到牆上，一個傷疤如何留在你臉上。都有故事。這些故事有時很單純，有時很艱難，而且聽了讓人心

碎。（p.268~269）  
三、我的觀點 
 
在這個社會上，有許多的孩子沒有辦法去了解父母的苦心以及愛，他們總是把得到的愛視為「理所當然」，認為這是父母必須給的，而且當得到了

一些愛，就會想得到更多更多的愛，但並不知道要去珍惜，直到有一天，失去了父母的關懷，才猛然的發現到原來我們擁有的是如此的多，卻因為

我們的慾望太大了，而沒有去察覺到，一直要求父母要在更努力的愛我們，只不過父母他們已經用他們所知道的最好的方式在愛了。 
我們只在乎「自己得到了些什麼和失去了什麼」，卻從來沒有想到過，父母他們是如何讓我們這些做孩子的得到我們所希望的。在這本書中，主角

在失去了母親之後，他讓自己變得頹廢，但他卻從未察覺，他讓酒精慢慢的侵占了他大部份的時間，後來，漸漸地他的家人也遠離了他，此刻，他

想起了以前喜歡管他的母親，他忽然發現自從母親離他遠去的那天起，他的根似乎也被拔起了，他覺得他已經失去了在他背後支持的那股力量，他

愈來愈覺得孤單寂寞，最後他做了一個重大的決定，「自殺。」 
看到了這哩，我們似乎很常在「愛」已經失去了、不見了才在後悔，為何當初不好好把握呢？但是每次都已經來不及了。因為當我們擁有的時候，

就很難會去想到失去時的可怕，現今的社會中，有很多的小孩討厭父母管東管西的，但他們並不知道那是父母對子女表達愛的另一種方式，而做小

孩的只知道「父母怎麼那麼愛管，真煩！」但他們並不了解當哪天父母不再管他們、念他們的時候，那種排山倒海而來的空虛?及孤單。父母的愛就
好像是一股強大且有力的力量，他能夠支持著一個人，甚至是一整個家庭！父母的重要性就好比是支撐房屋的鋼筋水泥柱，他們必須屹立不搖，並

且還要無怨無悔的付出自己。 
在故事的中間，主角為了尋死而出了車禍，而他也因此遇見了她死去了母親。他的母親對他敘述了許多的故事，其中的一件就是她為了這個家所做

的一切。她將她所有的愛源源不絕的付出。主角聽著這些從她死去的母親口中所述說出來的事，他不敢相信自己的耳朵。原來他的母親為他做了這

麼多，他好後悔這麼多年他一直錯怪了他的母親。故事的最後他的母親?他要原諒自己，後來他也被救活了，他原諒了自己並且重新來過，他想要用
對的方式和所愛的人好好相處。 
看完了這本書之後，我的心裡有所感觸。現在的我正活在被愛所包圍的世界裡，我問自己：「為什麼自己還不能夠滿足呢？」現在，我想要和故事

裡的主角一樣，和我所愛的人好好相處，並且好好去珍惜這份愛。  

四、討論議題 
 
很多的小孩並不曉得父母做的某些事情是為了他們好，他們只知道這些並不是他們所想要的，最後孩子只會怪罪父母說：「這又不是我想要的！為

什麼要給我這些！」但他們並不曉得父母會這麼做都是為了要表達對子女的愛。如何讓父母對孩子說他們會這麼做的原因？這樣才不會白白的浪費

那些愛。  



   

 

   

   

優等作品欣賞之三 

學校名稱：國立秀水高工  
年  級：一年級  
班  級：甲班  
科  別：室內空間設計科  
名  次： 第二名  
作  者：柯品亘  
參賽標題：幸運何在  

書籍 ISBN： 9861244948  
中文書名：讓幸運找上你  
原文書名： THE BOOK of LUCK  
書籍作者：海瑟˙桑瑪斯/安˙華生  
出版單位：商周出版  
出版年月： 2005年 11月  
版  次：初版  

一●相關書訊： 
幸運不是意外發生的，讓幸運找上你其實並不困難，看這本書後才瞭解，原來幸運是掌握再自己手中的，這本書中介紹了七項幸運指標，分別

是：「掌控」「堅持」「冒險」「感應」「社交」「洞察」「自覺」的能力，如果能同時擁有這七項能力，那麼幸運就不是偶然發生的，是因

為這些能力促成的，此外，書中也介紹了許多好運的成功者，還提供了強化能力的好運點子，這些點子值得我們採納吸收，並且學習好運的成

功者，至於如何運用這些能力，這本書將會一一說明，並帶領者我們掌握幸運，而不是讓幸運掌握我們。  
二●內容摘錄： 
在考量自己的理想與目標時，試想一個你認識而且崇拜、會冒險又成功的人，然後每當困難的局勢出現時便問自己，如果是那個人，他會怎麼

做；想辦法花一整天和他在一起，只問他問題並用心聽。或試想一個你經常碰到但不喜歡的人，說服自己下定決心去喜歡他，並且要做得就像

真正喜歡他一樣，然後看看會發生什麼事。（p.82）  
三●我的觀點： 
哇！他好幸運，人們對於幸運的看法是什麼？意外獲得什麼，或是三分的努力，加上七分的意外幫忙，人們總說：「真是太幸運了」所以我們

看待幸運都是意料之外所擁有的，但是我們是否忽略了其本身的能量價值，或許是他擁有掌控幸運的能力，所以有可能幸運是人為發生的，不

是所謂的偶發事件，既然如此，我們是否學習這些幸運的人？從中觀察了解他們為何幸運的共通點，藉此學習，讓自己也躋身幸運者的行列，

不過幸運也極有可能是上天賜於的，看過書後，明白到底幸運何在，他是掌握在自己手中的，備齊了書裡給的能力條件，你自然就會發現，幸

運自己會跑過來找你，只要隨時把能力放在身邊，你可以擺脫不幸了，可以不用再怨天尤人了。 
 
不幸的人，永遠覺得自己是世界上最不幸的人，他不會去檢討自己為什麼不幸，只是唉聲歎氣的說：「難道還有比我更不幸的人嗎？」當然是

有的，跟你一樣的想法就會產生不幸，不幸也是自己認為的，但其實不幸沒有錯，錯的是自己，是自己把不幸冠上罪名的，好來解釋自己不順

利的人生，歸咎於不幸，成功把自己的失敗合理化，想讓人知道，不是自己沒能力完成一件事，而是幸運女神不向我招手，幸運之門不為我開

啟，當你有這樣的想法時，不幸便有機可趁，所以要不幸很簡單，就是讓自己產生負面能量，有了這些負面能量的干擾，事情自然不順利，做

什麼都不順遂，自然幸運也就不會來眷顧不幸者，唯一的方法就是──改變自己的心境。 
 
當人談起你週遭的環境時，就該警覺，環境影響人甚遠，有好的環境鋪底層，幸運才能舒適的降臨在你身上，倘若是邪惡的環境，那麼不幸將

會隨即而來，境由心生，要想改變週遭環境，首先要改變的是你對事物的看法，所抱存的那顆心，一絲絲邪惡或善意浮現心中時，是很可怕

的，因為心是他的溫床，他會在心理落地生根，有好的想法當然值得鼓勵，但如果是壞的呢？不保證他會不會做出什麼傻事來，因此，學會控

制心是很關鍵的，心好的話，無形的正向力量就會形成，他會幫助你，好運氣也會跟著你，自然做起事情就順利許多，跟心浮氣躁的人比起

來，平靜的心做事一定比較快，更能漂亮的完成一件事。 
 
了解了許多幸運的成功者，其成功的原因不能完全歸功於幸運，極有可能是自己身旁無形的正向力量，默默的付出，幫助自己，才會有這樣的

成就，所以是自己無形中累積了這樣的能量，才能夠被稱之為幸運，我們都明白一個道理，就是幸運是從天而降的、是意外的，但是接受了這

本書中的世界，我才赫然明白，幸運之神隨時在我身旁，只是我沒發覺，幸運之神也不會讓我知道，因為這樣我就會產生依賴感，覺得只要有

幸運之神站在我這邊，我什麼都不怕，也會忘記事情是靠我的雙手完成的，這不是我們所樂見的，幸運，只是在你事情順利完成時，所附加

的，並不能表示幸運有出什麼力，只是想讓我們完成的事情有歸屬感。  
四●討論議題： 
幸運真的是從天而降的嗎？還是人們為了解釋事情不可思議的順利完成，所想像的呢？如果一個人真的擁有幸運，那他又何必做事呢？只要等

待幸運降臨就好了，等待幸運帶給他ㄧ切嗎？  

       本報發行對象為本校教職員工、家長、學生、校友及教育先進。 

       訂閱或退報請 email： tsainssivs@yahoo.com.tw 

健康‧快樂‧希望‧創新‧卓越‧感恩健康‧快樂‧希望‧創新‧卓越‧感恩健康‧快樂‧希望‧創新‧卓越‧感恩   

      肯吃苦‧有技術‧會思考‧知感恩肯吃苦‧有技術‧會思考‧知感恩肯吃苦‧有技術‧會思考‧知感恩   

中學生網站每學期有一次投稿，請各位同學踴躍參加，加強作文能

力，獎狀為教育部中部辦公室頒發，更能提升推甄質量 
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