
高級中等學校學生新世紀領導人才第十九期中區體驗營 

行前通知 

一、請於 1/18 日前至 https://forms.gle/qCVtWxGwxRkB8bjY9 QR-code:  

填寫學員相關資料表並回傳家長同意書（如附件一），也記得填妥健康聲名書（附

件二）報到當日繳交。 

二、報到時間：111 年 1 月 25 日（二）08：00 - 09：20  

三、報到地點：西湖渡假村-西湖渡假大飯店（地圖如附件;367-42 苗栗縣三義鄉西湖

村西湖 11 號） 

四、報到方式： 

（一）家長開車前往：國道 1 號三義交流道，下交流道左轉往車亭三義服務區方

向約 50 公尺即可到達，西湖渡假村，自行報到學員請直接跟票口說是參加

領培營的學員即可進入，進入後請直接到西湖渡假大飯店報到。 

（二）搭乘接駁專車，統一於 08:00 於台中高鐵站(4B)出口集合，最晚 08:20 發車。 

★特別小任務：請試著找到自己的小隊員，並與他們保持聯絡，以利報到儘速就位。 

五、行前準備及個人攜帶物品： 

請一定要攜帶 

 食：環保餐具（碗、筷、湯匙、保溫杯等）。 

＊注意：為響應環保，不提供免洗餐具，請備齊環保餐具 

 衣：換洗衣物（務必帶足 2 天的保暖衣物，含：內衣褲、襪子…等）、運動鞋。 

 住：西湖渡假村（飯站內提供毛巾及盥洗用品，若擔心衛生疑慮，可攜帶個人盥洗用品）。 

 行：健保卡、身份證、口罩(至少二天以上的量)、輕便雨衣或雨具、暖暖包、

個人常用藥品及衛生用品。 

 其他：健康聲明書暨切結書、家長同意書(未上傳者) 

六、相關訊息也會同步在秀水高工網站->計劃網站->新世紀領導人才初階中區培育營

中公告。https://www.ssivs.chc.edu.tw/ischool/publish_page/115/ 

七、另請加入中區體驗營官方 FB 帳號： 

https://www.facebook.com/groups/246604877616559/?ref=share QR-code:  

https://forms.gle/qCVtWxGwxRkB8bjY9
https://www.ssivs.chc.edu.tw/ischool/publish_page/115/
https://www.facebook.com/groups/246604877616559/?ref=share


教育部高級中等學校學生新世紀領導人才第 19 期初階體驗營 

課程表(中區) 

研習時間：111 年 1 月 25 日(星期二)至 111 年 1 月 26 日(星期三) 

承辦學校：國立秀水高工 

活動地點：西湖渡假村 

時間 
第一天 

1/25 

第二天 

1/26 

06:00-07:00 
準備工作 

起床盥洗 

07:00-08:00 晨間活動．元氣早餐 

1 08:00-09:00 

學員報到 
身心健康 

與 

職涯探索 
自我覺察 

講師:方惠生老師團隊 

2 09:00-09:30 

3 09:30-10:00 始業式 

4 10:00-12:00 
媒體識讀 
社會關懷 

12:00-13:30 營養午餐．充電時刻 

12:00-12:30 

結業式 

營養午餐．充電時刻 

5 13:30-14:30 
 活動： 

非營利組織 

經驗分享 
社會關懷 校外參訪 

社會關懷 
6 14:30-15:30 

15:30-16:00 休息 

7 16:00-17:00  活動： 

非營利組織 

經驗分享 
社會關懷 

8 17:00-18:00 

賦歸 
18:00-19:00 晚餐時間 

19:00-20:30 團隊溝通與小隊交流 

20:30-22:00 梳洗就寢 

22：00 *就  寢  入  夢  鄉* 



☆★☆★貼心提醒★☆★☆ 

 

1. 務必將「行前通知」一字一句看完，以免遺漏準備事項及器材。 

2. 天氣變化很大，請不要不信邪的只帶厚衣或只帶薄衣，以免感冒

了！ 

3. 務必將營隊地點及住宿地點告知家長，以利家長能夠在活動期間

聯絡上承辦單位。 

4. 請假規則說明： 

⚫ 若未於報到時請事先請假，而在營隊期間要請假，需家長親自

前來辦理。 

⚫ 若有特殊原因，則可請家長連絡輔導教師，由輔導教師代簽名。 

⚫ 請假必須說明理由，理由應符合常規，並填寫請假單。 

5. 防疫期間，請務必自行做好健康管理，如遇身體不適請盡速跟輔

導老師或行政人員說明，以利安排！ 
 

 

☆☆很重要，一定要多看幾次！★★ 



第 19 期中區體驗營學員分組名冊暨輔導老師 I 

第一組 輔導老師:陳志榮老師   第二組 輔導老師:蔡昇達老師 

編號 學校 姓名 性別  編號 學校 姓名 性別 

101 私立復旦高中 許佳芃 女  201 市立內壢高中 李宜庭 女 

102 國立新竹女中 張瑄安 女  202 國立新竹女中 黃允齊 女 

103 私立建臺高中 李怡萱 女  203 國立苗栗農工 張筱玟 女 

104 私立東海附中 廖德霓 女  204 私立明台高中 許卉逸 女 

105 國立中科實中 楊昀馨 女  205 市立臺中二中 麥貴嘉 女 

106 國立草屯商工 李宜家 女  206 國立員林家事 潘芊蓉 女 

107 國立員林農工 郭艾軒 女  207 國立秀水高工 許真菱 女 

108 私立光啟高中 李旻軒 男  208 國立新竹高中 曾煒倫 男 

109 市立臺中二中 顏新叡 男  209 市立中港高中 曾匯森 男 

110 國立彰化高中 蔡承越 男  210 國立鹿港高中 陳加哲 男 
         

第三組 輔導老師:王鍵銓老師   第四組 輔導老師:莊友甄老師 

編號 學校 姓名 性別   編號 學校 姓名 性別 

301 私立光啟高中 張加怡 女  401 市立南崁高中 李嘉軒 女 

302 私立育達高中 辛依庭 女  402 市立大甲高中 林語詩 女 

303 國立竹南高中 楊雅筑 女  403 私立育達高中 林詩晏 女 

304 國立中興高中 王藝熏 女  404 國立竹南高中 利芸芸 女 

305 私立弘明實中 鄧佳旻 女  405 國立彰化高商 鄭佳韻 女 

306 國立水里商工 廖尚恩 女  406 國立暨大附中 蔡佩均 女 

307 市立沙鹿高工 翁慧霖 女  407 私立達德商工 余妮芝 女 

308 國立中興高中 陳宇傑 男  408 市立大溪高中 王紹宇 男 

309 市立臺中一中 陳彥廷 男  409 國立大湖農工 劉奐廷 男 

310 國立草屯商工 林益鋐 男  410 國立水里商工 魏誠泰 男 
         

第五組 輔導老師:康舒婷老師   第六組 輔導老師:許晉瑞老師 

編號 學校 姓名 性別   編號 學校 姓名 性別 

501 市立龍潭高中 喬琳 女  601 市立桃園高中 洪佳沂 女 

502 私立光復高中 王沁 女  602 國立關西高中 蘇芬荻 女 

503 國立彰化高商 周芮蓁 女  603 國立苗栗高中 湯善詞 女 

504 市立大甲高中 洪瑨倢 女  604 市立青年高中 袁榕 女 

505 市立臺中高工 吳若昀 女  605 國立竹山高中 王立沂 女 

506 國立中興高級中學 陳季妤 女  606 私立文興高中 林玉青 女 

507 國立竹東高中 高至宣 男  607 國立竹東高中 戴昇杰 男 

508 國立西螺農工 蔡承儒 男  608 私立華盛頓高中 洪子翔 男 

509 國立彰化高中 張逢恩 男  609 國立彰化高中 張哲睿 男 



 
 

第 19 期中區體驗營學員分組名冊暨輔導老師 II 
 

  

第七組 輔導老師:白智維老師   第八組 輔導老師:梁凱程老師 

編號 學校 姓名 性別   編號 學校 姓名 性別 

701 市立壽山高中 鄭茜齡 女  801 市立壽山高中 劉頤軒 女 

702 市立成德高中 熊玉歆 女  802 私立光復高中 楊智晴 女 

703 國立苗栗農工 范芯雅 女  803 市立文華高中 郭若庭 女 

704 市立長億高中 陳芊宇 女  804 市立清水高中 陳俞安 女 

705 私立磊川華德福 黃琪恩 女  805 國立彰化高商 潘芊華 女 

706 國立彰師附工 許凱棋 女  806 國立斗六高中 方云琦 女 

707 國立虎尾高中 廖宸妤 女  807 國立苑裡高中 林品澤 男 

708 市立霧峰農工 黃奕 男  808 國立溪湖高中 詹閎森 男 

709 國立員林家事 陳晉文 男  809 國立竹南高級中學 孫名竑 男 
         

第九組 輔導老師:林志霖老師       

編號 學校 姓名 性別      

901 私立復旦高中 許郁欣 女      

902 私立內思高工 張姵涵 女      

903 市立清水高中 王敏薰 女      

904 國立中興高中 籃晨芸 女      

905 國立彰化高商 賴怡伶 女      

906 國立斗六高中 李倢褕 女      

907 私立忠信高中 曾偉恩 男      

908 國立關西高中 邱子威 男      

909 國立西螺農工 廖偉翔 男      

 



西湖渡假村地圖 

報到地點:西湖渡假大飯店 

 


