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壹、108-1 教務處辦理各項生命教育活動成果摘要 

項號 活動項目 活動內容 辦理日期 對象 
備
註 

1 英文朗讀競賽  英文朗讀比賽 108.12.11 全 校 學 生  
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活動名稱 國立秀水高工 108生命教育活動-英文朗讀比賽 

時間：108.12.11 地點：學生教室 

 

活動名稱 國立秀水高工 108年度生命教育活動-英文朗讀比賽 

時間：108.12.11 地點：學生教室 
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活動名稱 國立秀水高工 108年度生命教育活動-英文朗讀比賽 

時間：108.12.11 地點：學生教室 

 

活動名稱 國立秀水高工 108年度生命教育活動-英文朗讀比賽 

時間：108.12.11 地點：學生教室 
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貳、108-1 學務處辦理各項生命教育活動成果摘要 

 

項號 活動項目 活動內容 辦理日期 對象 

1 活動 熱愛生命創意啦啦隊比賽 108.10.23 全校學生 

2 講座 
生命教育講座-呂立偉老師-

「無可救藥的樂觀」 
108.11.28 全校師生 

3 活動 推廣熱愛生命 SH 150 108.11.29 全校學生 

承辦人：張家豪                  單位主管：陳志崑主任 
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活動項目 活動內容 辦理日期 對象 

活動 熱愛生命創意啦啦隊比賽 108.10.23 全校師生 

 

活動 生命教育講座 

呂立偉老師-「無可救藥的樂觀」 
108.11.28 全校學生 

  

活動 推廣熱愛生命 SH 150活動 108.11.29 全校學生 
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参、108-1 輔導處辦理各項生命教育活動成果摘要 

活動

項目 
活動內容 辦理日期 成果 

1 新生始業輔導-生命教育宣導 108年 8月 28日 

針對一年級新生，將生命教

育議題融入新生定向輔導，

並介紹各相關資源。 

2 
生命教育種子培訓-輔導股長

訓練 
108年 9月 24日起 

藉由定期輔導股長訓練，提

升輔導股長相關知能及利用

粉絲專業發文生命教育宣導

資料，並鼓勵輔導股長追踨

粉絲專業並按讚。 

3 
生命教育專題講座暨教職員工

研習活動 
108年 11月 20日 

邀請作家.生命教育講師呂

立偉先生，其藉由自身的故

事啟發學生更正向樂觀的看

待生命中的挑戰。 

4 生命教育教師研習 
108年 12月 4日 

108年 12月 16日 

邀請本校朱梅瑄心理師，透

過手做乾燥花花圈回顧與統

整 2019 個人生命故事。共計

20人參加。 

5 安心服務 108年 10月 26日 
班級:一機丁 

主講:李瑞華老師 

6 生命教育刊物環境佈置宣導 學期中 

生命教育相關文章彙編發

刊、宣導小語佈置等，將生

命教育融入學生生活中。 

承辦人：陳易憶、曾善群、李瑞華            單位主管：黃麗娟主任 
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活動名稱 108學年度新生始業輔導-生命教育宣導 

時間：108年 8月 27日 講師：黃麗娟 主任 地點：學生活動中心 

 

 
 
 

活動名稱 108學年度生命教育種子培訓-輔導股長訓練 

時間：學期中輔導股長訓練 講師：陳易憶老師 地點：圖書館一樓 
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活動名稱 生命教育專題講座 

時間：108年 11月 20日 地點：活動中心 

講題：無可救藥的樂觀 講師：呂立偉 先生 

對象：全校各班，教職員工共計 61人參加 
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活動名稱 108學年度生命教育刊物、生命教育環境佈置宣導 
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肆、108-1 實習處辦理各項生命教育成果摘要 

活動項目 活動內容 辦理日期 成果 備註 

各科教學

研究會研

討 

分享生命教育教材蒐集

及教學實務 

108.8.29(四)起 將生命教育議題融入各

科科務會議中，各科實習

任課教師出席，討論踴

躍。 

 

工業安全

宣導 

工安衛生教育講解、示範 108.8.29(四)起隨時 各科教師除了於期初講

解示範外並隨時視需要

加強說明以維工安衛生 

 

安全衛生

教育訓練 

填寫學生安全衛生教育

訓練學習單 

108.9起 各科教師，全體師生約

1,500餘人參加。 
 

充實工安

衛生標語 

購置並協助各科將標語

掛置於實習工廠內明顯

處 

108.9.4(三) 增購工安衛生標語與掛

版共 50 餘幅供各科掛置

於實習工廠內，隨時提醒

學生注意實習依規範操

作確保人身安全 

 

防災教育

週 

防災教育專題講演 108.9.11(三) 配合學務處利用週會時

間向全體師生宣導防災

觀念；營造防災校園環

境，並向國中生宣導，成

效良好。 

 

廠校協調

會 

建教合作顧問委員會暨

廠校協調會 

108.10.7.109.1.8 各建教廠代表人員，分別

於秀工及建國科大召

開，咸認學生應透過適當

管道反應情緒或學習等

適應問題 

 

實習會議 實習輔導會議 109.1.18 將生命教育議題融入會

議中討論，實習任課教師

約 70 餘人出席，成效良

好。 

 

 

承辦人：實習組                  單位主管：施忠良主任 
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活動名稱： 國立秀水高工 108學年度生命教育宣導-工安學習單 

時間：108年 9月起一週內 地點：國立秀水高工各實習工廠- 

 

  

活動名稱： 國立秀水高工 108學年度生命教育宣導-實習及科務會議 

時間：109年 1月 18日 

地點：各會議室，校務會議、各科教學研究

會研討--分享生命教育教材蒐集及教

學實務 
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活動名稱： 國立秀水高工 108學年度生命教育訓練-工安衛生教育講

解、示範 

時間：108年 8月 31日起 地點：各科實習工場 

 

工安衛生教育講解、示範 

 

活動名稱： 國立秀水高工 108學年度生命教育訓練-校園安全巡查 

時間：108年 9月起至學期末 地點：校園死角 

 

配合學校安排協助校園死角安全巡查 

活動名稱： 國立秀水高工 108學年度生命教育訓練-工安衛生標語掛置 
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時間：108年 9月 4日起 地點：各科實習工場 

     

購置並協助各科將工安衛生標語及急救箱置掛置於實習工廠內明顯處 

 
 

活動名稱： 國立秀水高工 108學年度生命教育訓練-廠校協調會 

時間：108年 10月 7日及 109年 1月 8日 地點：建教合作顧問委員會暨廠校協調會 

   
於本校及升旺公司辦理廠校協調會中及校長利用週六返校向建教生宣導 
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伍、108-1 總務處辦理各項生命教育活動成果摘要 

項 號 活動項目 活動內容 辦理日期 對象 

1 
加強師生愛惜生命

知識與技能 

申請新年度校安計

畫緊急求救鈴 
108.9 全校學生 

2 建構友善校園設施 申請 NCC電磁波量測 108.10 全校學生 
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活動名稱 國立秀水高工 108生命教育活動-緊急求救鈴裝設 

時間：108.9 地點：至真樓廁所 

 

活動名稱 國立秀水高工 108年度生命教育活動-緊急求救鈴裝設 

時間：108.9 地點：校安中心 
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活動名稱 國立秀水高工 108年度生命教育活動-緊急求救鈴裝設 

時間：108.9 地點：校安中心 

 

活動名稱 國立秀水高工 108年度生命教育活動-緊急求救鈴裝設 

時間：108.9 地點：至真樓廁所 
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活動名稱 建構友善校園設施 申請 NCC電磁波量測 

時間：108.12.10 地點：  

 

 

 

陸、108-1 圖書館辦理各項生命教育活動成果摘要 

活動項目 活動內容 辦理日期 成果 

採購新書 採購生命教育相關書籍 學期中 新購 20 本生命教育相關書

籍，供師生借閱 

藝文展覽 辦理『口足畫家林宥辰

個人畫展』 
108.11.15~108.12.16 藉由學生攝影作品的展出，讓

師生認識多元生命意義 

閱讀推廣 【閱讀寫作能力的奠基

與提升】講座 
108.9.25 

藉由閱讀寫作能力的奠基與

提升講座，讓師生透過更多閱

讀認識多元生命意義 

養生講座 【太極與養生】講座 108.10.2 
藉由講座講師的示範與指

導，讓師生學會養生的基本觀

念，進而認識生命的可貴 
 

承辦人：   尤冠懿書記       單位主管：廖哲義主任 
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新購生命教育相關書籍 
編號 書名 備註(分類) 

1 人生雖已看破，仍要突破 生命教育 

2 零壓力：丟掉這些你以為的好習慣，內心就會變堅強！ 生命教育 

3 
所有命運贈送的禮物，早已在暗中標好了價格：越長大

越不知自己要什麼？那就讓命運拋來禮物吧。但，你知

道怎麼接住嗎？ 
生命教育 

4 抉擇：放下，擁抱生命無限可能 生命教育 

5 活在當下，才能真正放下 生命教育 

6 趣味心理學：幸福生活的 69 個貼士 生命教育 

7 30 歲前，你還有多少成功機會 生命教育 

8 
別再委屈自己求得他人認同：不再委屈求全的 20 堂必學

人生突破法則 
生命教育 

9 焦慮也沒關係！：與焦慮和平共存的生活法則 生命教育 

10 
邁向目的之路：幫助孩子發現內心召喚，踏上自己的英

雄旅程 
生命教育 

11 
跟阿德勒學正向教養－教師篇：打造互助合作的教室，

引導學生彼此尊重、勇於負責，學習成功人生所需的技

能 
生命教育 

12 
擁抱刺蝟孩子：重啟連結、修復情感、給出力量的關鍵

陪伴與對話 
生命教育 

13 把怒氣變爭氣  生命教育 

14 好好抱怨：讓好事接連上門的溝通藝術 生命教育 

15 拖延寄生：42 招聰明管理時間，改變混亂人生！ 生命教育 

16 謝謝，讓我遇見你：吳建恆的人生慢旅 生命教育 

17 
給不小心就會太在意的你：停止腦中小劇場，輕鬆卸下

內心的重擔！ 
生命教育 

18 傷心難過時，拍拍 生命教育 

19 Cup Of Therapy 心累了，來抱抱吧 生命教育 

20 
孩子的人生成長痛，小說有解：用好故事陪孩子走過徬

徨時刻 
生命教育 
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活動名稱 口足畫家林宥辰個人畫展 

 

活動名稱 口足畫家林宥辰個人畫展 
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活動名稱 【閱讀寫作能力的奠基與提升】講座 

 

活動名稱 【太極與養生】講座 
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柒、108-1 進修部辦理各項生命教育活動成果摘要 

項號 活動名稱 辦理時間 參加對象 活動內容 

1 
新任教師教學

研習 
8.29 新進教師 

主講：蘇錦洲主任 

講題：環境介紹與說明教學理念 

地點：進修部導師室 

2 
反黑、反毒、

反霸凌講座 
9.9 全體進修部師生 

主講：彰化縣警察局鹿港分局偵

查隊鄭詮耀偵查佐 

講題：反黑、反毒、反霸凌講座 

地點：本校活動中心 

3 
防災演練宣

導 
9.23 全體進修部師生 

主講：消防第三大隊秀水分隊林

子翔隊員 

講題：防災演練 

地點：本校活動中心 

4 

交通安全暨

緊急救護講

座 

10.14 全體進修部師生 

主講：彰化基督教醫院副院長周

志中醫師 

講題：交通安全教育講座 

地點：本校活動中心 

5 

防制學生藥

物濫用校園

宣講 

11.18 全體進修部師生 

主講：慈濟基金會台中分會蔡天

勝先生 

講題：防制學生藥物濫用校園宣

講 

地點：本校活動中心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

項號 1 活動名稱 新進教師研習 

 

日期：108年 8月 29日星期四 19:30-21：00 地點：進修部導師室 

主講：蘇錦洲主任 講題：環境介紹與說明教學理念 
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項號 2 活動名稱 反黑、反毒、反霸凌講座 

 

日期：108年 9月 9日星期一 17:50-19：10 地點：本校活動中心 

主講：彰化縣警察局鹿港分局偵查隊鄭詮耀偵

查佐 
講題：反黑反毒反霸凌講座 
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項號 3 活動名稱 防災演練 

 

日期：108年 9月 23日星期一 17:50-19：10 地點：本校活動中心 

主講：消防局第三大隊秀水分隊林子翔隊員 講題：防災演練宣講 
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項號 4 活動名稱 交通安全教育講座 

 

日期：108年 10月 14日星期一 17:50-19：10 地點：本校活動中心 

主講：彰化基督教醫院副院長周志中醫師 講題：交通安全教育講座 
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項號 5 活動名稱 防制學生藥物濫用校園宣講 

 

日期：108年 12月 23日星期一 17:50-19：10 地點：本校活動中心 

主講：慈濟基金會台中分會蔡天勝先生 講題：防制學生藥物濫用校園宣講 

 

 


